, Elizabeth” und Co. zum Selberpflicken

| Es ist Blaubeerzeit auf dem Schmiicker Hof in Kirchhellen

KIRCHHELLEN. Auf  dem
Schmuicker Hof in Overhagen
gibt es nun neben Birnen, Ap-
feln und Erdbeeren auch
Blaubeeren zu kaufen und
zum Selberpflicken. Welt-
weite sensationelle Studien
Uber den Gesundheitswert
von Blaubeeren brachten ver-
bliffende Erkenntnisse her-
vor. Kein anderes handelsib-
liches Obst erreicht demnach
auch nur annahernd ihren
Gehalt an bioaktiven Sub-
stanzen wie Anthocyanin und
Resveratrol. Die beliebte
Waldfrucht, oft verwendet in
Pfannkuchen, Kuchen, Jo-
gurt- und Quarkspeisen, ge-
deiht nicht auf jedem Stand-
ort. Eberhard Schmicker
mochte seinen Kunden die
Qualitat seines Bodens zu Gu-
te kommen lassen und betritt
damit Neuland. Auf einer Fla-
che von einem Dreiviertel-
Hektar hat er 2500 Straucher
von vier Sorten neben die Bir-
nen- und Apfel-Plantagen ge-
pflanzt. Den dreijéhrigen
Pflanzen wurde durch die Bo-

denaufbereitung mittels
Hackschnitzeln, Weil3torf und
gehéckselten  Nadel- und
Weihnachtsbdumen ihr dbli-
cher Wachstumsort, der Na-
delwald, suggeriert. ,Die
Blaubeeren haben jetzt das
Gefuihl, im Wald zu stehen®,
sagt Schmiucker. Diese auf-
wendigen  Voraussetzungen
waren aber notwendige
Grundbedingungen fir die
Bepflanzung im Jahr 2008.

Vier Sorten

Um nun eine Erntezeit von
Juli bis Mitte September zu
erreichen, wahlte Schmuicker
die Sorten Duke, Bluecrop,
Elizabeth und Liberty. Diese
Sorten, in der genannten Rei-
henfolge geerntet, ermdgli-
chen den Kunden und Besu-
chern des Schmiicker Hofes
diese lange Erntezeit. st

Zeit zum Selberpfliicken ist frei-
tags bis sonntags von 9 bis 18
Uhr. Wer keine Zeit hat, selber
Hand anzulegen, kann die Friichte
auch im Hofladen erwerben.
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Es ist Blaubeerzeit auf dem Schmuicker Hof in Kirchhellen, auch
flr Theresa Jansen die Gelegenheit, die vitaminreichen Beeren
auch selberzupfliicken. RN-Foto Steffg




